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LA FAUNE ET LA FLORE AU RYTHME DES SAISONS



LES PIEDS
DANS
L'EAU,

LA FLEUR

AU VENT

On n’imagine pas une étendue
marécageuse sans les roseaux,
les joncs et les laiches;
pourtant, ces plantes signalent
la fin toute proche du milieu
qui les accueille.

Les bords des étangs, comme les zones peu
profondes des marais, sont peuplés de plan-
tes semi-aquatiques dont la base seule plonge
dans 'eau; ce sont pour la plupart des mono-
cotylédones (graminées, typhacées et cypéra-
cées) caractérisées par une pollinisation ané-
mogame : leur pollen trés léger est produit
en grande quantité, et sa dissémination est
confiée au vent, qui le transporte sur de gran-
des distances.

Le plus grand et le plus beau...

Le roseau a balais, ou phragmite commun,
est pratiquement le seul représentant aqua-
tique de I'immense famille des graminées de
notre pays. Porté haut sur une tige élancée,
I'élégant fuseau de son inflorescence est une
panicule brun violacé, délicatement inclinée
sur le c6té, comme attentive a la moindre
brise. Cette panicule est constituée d’'un grand
nombre d’épillets comportant chacun deux
glumes de longueur inégale enveloppant de
deux a sept petites fleurs qui sont entourées
de longs poils blancs et soyeux. La période de
floraison s’étend du mois d’aodt au mois
d’octobre, mais les panicules du « seigneur »
de la roseliére restent visibles jusqu’a la fin de
I'hiver.

Le roseau est fermement ancré dans le sol
gorgé d’eau du marais par un important
systéme de tiges souterraines, ou rhizomes, qui
peut atteindre une dizaine de métres de lon-
gueur! A intervalles réguliers sont insérées les
racines et les tiges aériennes, dont le nombre
augmente au fur et a mesure que s’accroit le
rhizome. C’est cette forme de multiplication
végétative qui confére a la roseliére son homo-
généité apparente suggérée par l'alignement
monotone de tiges toutes semblables; c’est elle
aussi qui permet au roseau d’envahir rapi-
dement les prairies humides et vaseuses, et
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Ci-dessus : commune dans
les étangs, les marais, les
fossés et sur le bord des
rivieres, la massette (Typha
latifolia) se reconnait sans
hésitation a ses
inflorescences femelles aussi
douces que du velours.
Perchés sur une tige qui peut
mesurer jusqu’a 2 m, les épis
floriféres s’épanouissent en
juillet et aodt.

Ci-contre : les roseaux
(Phragmites australis, ou
Phragmites communis)
portent, sur des tiges qui
peuvent atteindre 6 m,

. d’élégantes inflorescences

fusiformes qui s’inclinent au

> gré du vent.
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Ci-dessus : les laiches (Carex)
possédent des fleurs males et
des fleurs femelles, alors que
chez les scirpes et les
graminées les sexes sont
confondus; on les reconnait
au nombre d’étamines et a la
longueur des stigmates.

Ci-dessous : les scirpes des
lacs (Scirpus lacustris), ou
joncs des tonneliers,
mesurent de 80 cm a 3 m de
hauteur. lIs fleurissent,en juin
et juillet.
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méme les aulnaies, ou il constitue rapidement
une population importante, dense et parti-
culiérement difficile a pénétrer.

Des fruits emballés dans du velours
On l'appelle « canne de jonc » ou « roseau de
la passion », alors qu’elle porte un nom parti-
culiérement évocateur et qu’elle ne ressemble
ni a un jonc ni vraiment a un roseau : c’est
la massette. On la reconnait sans hésitation a
ses inflorescences femelles cylindriques aussi
caressantes qu’'un ours en peluche; celles-ci
doivent leur aspect velouté aux soies brunes
qui enveloppent chaque graine d’un petit tou-
pet conique, et il y en a des milliers serrées cote
a cote tout autour d’un axe central. Elles sont
surmontées d’un épi de fleurs males blancha-
tres comprenant chacune de deux a cinq éta-
mines. Perchés au sommet d’une tige qui peut
atteindre 2 m de hauteur, les épis floriféres de
la « quenouille d’eau » s'épanouissent au cceur
de l'été, en juillet et aoit, tandis que la dis-
persion des fruits s’étale de novembre au mois
de mars de l'année suivante.

De I'étang a la terre ferme

La massette marque en fait la limite de la zone
littorale des étendues d’eau stagnante : au-
dela, la profondeur est trop importante pour

permettre aux plantes dressées de s’enraciner.
On passe alors au domaine des plantes flot-
tantes, libres (Hydrocharis, lentille d’eau) ou
attachées au fond (myriophylle, nymphéa).

Entre nénuphar et roseau, trempant lui aussi
sa tige profondément dans l'eau, le scirpe
lacustre est plus connu sous le nom de jonc
des tonneliers. Cette plante est remarquable
par la faculté qu’ont ses feuilles basales d’assu-
rer leur fonction chlorophyllienne aussi bien
sous I'eau qu’a l'air libre. Chez le roseau, au
contraire, les feuilles immergées dépérissent,
seules celles qui sont émergées restant
fonctionnelles.

En eau moins profonde, le scirpe perd du
terrain et céde sa place au roseau commun,
qui constitue d’abord des peuplements
clairs. De nombreuses espéces 'accompagnent
alors : butome en ombelle, iris, renoncule
grande douve, grande lysimaque, plantain
d’eau, etc. Grace au réseau de ses tiges sou-
terraines, trés longues comme on l'a vu, le
roseau retient la terre et la vase et permet la
fixation de sédiments apportés par les eaux de
ruissellement et de particules organiques issues
des cadavres végétaux. Ainsi, peu a peu, le
fond de I'étang ou du marais est rehaussé, et
devient fréquemment exondé en cas de séche-
resse prolongée. Le roseau est alors éliminé
et ceéde la place aux joncs et aux laiches, typi-
ques des prairies humides.

Le début de la fin

Le jonc glauque supporte encore d’avoir le
pied dans 'eau. Son rhizome porte des tiges
aériennes d’une soixantaine de centimétres de
hauteur, d’'un vert soutenu et dépourvues
de feuilles. En réalité, ces derniéres existent
bien : elles sont réduites a I'état d’écailles
brunatres insérées a la base des tiges. Les
fleurs, hermaphrodites, s'épanouissent de juin
a aolt et sont regroupées en bouquets.

Tout prés, souvent mélangées aux grami-
nées, avec lesquelles on les confond fréquem-
ment parce qu’elles ont le méme port, on
rencontre les laiches. On compte une cinquan-
taine d’espéces de carex en France, dont les
plus communes au bord des eaux sont le carex
paniculé, le carex des marais, le carex des
rives, et le carex vésiculeux. Toutes sont faci-
lement reconnaissables a la section triangulaire
de leur tige (celle des graminées est ronde).
Le genre Carex est trés cosmopolite, puisqu’on
observe ses représentants au bord de 'Océan,
ol ils entrent dans la composition des prés-
salés, jusqu’a la haute montagne, ol certaines
espéces constituent l'essentiel des prairies
d’altitude.

Avec les laiches, on sort en réalité du
domaine de 'eau pour pénétrer définitivement
dans celui de la terre ferme; et la derniére
plante que I'on peut encore qualifier d’aqua-
tique, ou tout au moins de semi-aquatique,
est le roseau. Paradoxalement, ce populaire
symbole du marais est le signe indiscutable
d’'un comblement irréversible et il souligne, par
sa présence envahissante, la mort naturelle
d’un milieu qu’il contribue tant a définir.



